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	ПОЛОЖЕНИЕ
об полумарафоне "II Валдайский полумарафон" 

в г. Валдай 12 октября 2019 года.


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление дружественных связей между спортсменами;

· пропаганда и популяризация бега; 

· привлечение к участию в соревнованиях жителей Новгородской области и ближайших регионов.
· провести интересные соревнования для детей и взрослых
2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
 Руководство соревнований осуществляется общественной организацией «Лыжный клуб имени братьев Асафьевых».

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 12 октября 2019 года в Новгородской области, город Валдай, трасса в районе Затишья (ул. Учхоз).
Забеги: 
· для участников от 2 лет до 5 лет - 500 м;

· для участников от 6 лет до 9 лет - 1 км;

· для участников от 10 лет и 15 лет - 3 км;

· для участников от 16 лет и старше - 10 км;

· для участников от 18 лет и старше - 21,1 км;
Расписание:

11 октября

17.00 – официальная тренировка, просмотр дистанции

12 октября

09:00 – 10:45 регистрация участников

10:45 – открытие соревнований

11:00 – старт забега на дистанцию 0,5 (старт детского забега);
11:10 – старт забега на дистанцию 1 км;
11:30 – награждение победителей детского забега и дистанцию 1 км;
11:45 – старт забега на дистанцию 3 км; 

12:20 – старт забегов на дистанции 10 км и 21,1 км; 

12:30 – награждение победителей на дистанцию 3 км; 
14:00 – награждение победителей на дистанции 10 км; 
15:10 – награждение победителей на дистанции 21,1 км; 
15:30 – закрытие соревнований

ВНИМАНИЕ!!!
 Организаторы оставляют за собой право менять программу соревнований

 Возможно сокращение дистанции в зависимости от погодных условий и состояния трассы.
На стартовой поляне предусматривается пункт питания для участников соревнований и пункт медицинской помощи.
Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на сайте ski-club-asaf.com
5. УСЛОВИЯ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие необходимую подготовку, зарегистрированные через сайт. При получении номера в день старта необходимо предъявить документ удостоверяющий личность, страховку или допуск врача.
· К участию в соревнованиях в забеге на 21,1 км допускаются все зарегистрированные участники от 18 лет и старше в следующих возрастных группах (мужчины, женщины):

18-40 лет
40-50 лет

50 и старше.
Контрольное время полумарафона – 3 часа.
· К участию в соревнованиях в забеге на 10 км допускаются все зарегистрированные участники от 16 лет и старше в следующих возрастных группах (мужчины, женщины):
16-40 лет
40-50 лет

50 и старше
· К участию в соревнованиях на 3 км допускаются все зарегистрированные участники от 10 лет и старше в следующих возрастных группах (мужчины, женщины):
10-15 лет

· К участию в соревнованиях на дистанцию 1 км допускаются все зарегистрированные участники от 6 лет до 9 лет (включительно).
6-9 лет

· К участию в детском забеге на дистанции 500 метров допускаются зарегистрированные участники в возрасте от 2 до 5 лет (включительно).

За участие в детском старте каждого ребенка отвечает взрослый. Он регистрирует ребенка на сайте, готовит его к старту, в день старта получает номера на ребенка и находится в стартовой зоне. 

Страхование участников соревнований осуществляется за счет средств участников соревнований.
Количество участников на все дистанции 400 человек.
6. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И ДИСТАНЦИИ
	Дистанция
	Группа

	500 м
	От 2 до 5 лет (М)

	
	От 2 до 5 лет (Д)

	1 км
	От 6 до 9 лет( М)

	
	От 6 до 9 лет (Д)

	3 км
	От 10 до 12 лет (М)

	
	От 13 до 15 лет (М)

	
	От 10 до 12 лет (Д)

	
	От 13 до 15 лет (Д)

	10 км
	От 16 до 39 лет (М)

	
	От 40 до 49 лет (М)

	
	От 50 и свыше лет (М)

	
	От 16 до 39 лет (Ж)

	
	От 40 и свыше лет (Ж)

	21,1 км
	От 18 до 39 лет (М)

	
	От 40 до 49 лет (М)

	
	От 50 и свыше лет (М)

	
	От 18 до 39 лет (Ж)

	
	От 40 и свыше лет (Ж)


Возраст определяется по количеству лет на 01.01.2019 (по году рождения без учета даты).

7. ХРОНОМЕТРАЖ
Результаты участников на дистанции 1 км, 3 км, 10 км и 21,1 км фиксируются системой электронного хронометража.
8. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники соревнований, занявшие 1, 2, 3 места среди мужчин и среди женщин в выше указанных группах, награждаются медалями и грамотами.
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, будут осуществлены за счет Фонда президентских грантов и привлеченных клубом средств.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают командирующие организации.
10. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие подаются до момента окончания свободных слотов на официальном сайте «Лыжного клуба имени братьев Асафьевых» по адресу ski-club-asaf.com
Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем организации, представляются в комиссию по допуску в день приезда. Заявка должна содержать имя, отчество, фамилию, день, месяц, год рождения, спортивную квалификацию (спортивный разряд, звание), контактный номер телефона, персональный допуск врача и печать медицинского учреждения.

К заявке на каждого спортсмена прилагается договор о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья (оригинал).
Участие в пробеге бесплатно. Убедительная просьба ответственно отнестись к регистрации и своевременно оповестить организаторов соревнования (любым доступным способом) о невозможности принятия Вами участия в забегах, для передачи стартового пакета другому участнику или его аннулирования.


Контактная информация для коллективных участников и спонсоров:

Тел.м.: +7(960) 206-00-30 (Владимир Николаевич), 
Тел.м.: +7(911) 640-31-67 (Анна Алексеевна), 
ski_club_asaf@mail.ru, 175402, Новгородская обл, 
г. Валдай, ул. Учхоз, д 7, кв 1.
Обязательна предварительная регистрация на сайте.
11. БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

Перед соревнованиями организаторы проверяют чистоту и безопасность место проведения соревнований.

В течение всех соревнований запрещается выбрасывать мусор. Мусор разрешается выбрасывать, только в специально отведенных местах.

Участники должны уважать природу и полностью исключить замусоривание трассы.   За несоблюдение данных правил может последовать дисквалификация.

12. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

 Организаторы имеют право использовать сделанные во время проведения соревнований фотографии участников для размещения в СМИ.

Контактная информация организаторов: 
+7(960) 206-00-30 (Владимир Николаевич),
E-mail: ski_club_asaf@mail.ru
Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
